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老者安之老者安之，，朋友信之朋友信之，，少者怀之少者怀之。。

国破山河在，城春草木深。
《译文》:

长安沦陷，国家破碎，只有山河依旧；春天来了，

人烟稀少的长安城里草木茂密。

感伤国事，不禁涕泪四溅，鸟鸣惊心，徒增离愁

别恨。

连绵的战火已经延续了半年多，家书难得，一封

抵得上万两黄金。

愁绪缠绕，搔头思考，白发越搔越短，简直要不

能插簪了。

白头搔更短，浑欲不胜簪。

感时花溅泪，恨别鸟惊心。

烽火连三月，家书抵万金。

自己之父- 父亲 自己之子- 儿子

父亲之父- 祖父 儿子之子- 孙子

祖父之父- 曾祖 孙子之子- 曾孙

曾祖之父- 高祖 曾孙之子- 玄孙

高祖之父- 天祖 玄孙之子- 来孙

天祖之父- 烈祖 来孙之子- 晜孙

烈祖之父- 太祖 晜孙之子- 仍孙

太祖之父- 远祖 仍孙之子- 云孙

远祖之父- 鼻祖 云孙之子- 耳孙

前九个叫为祖代，后九个称为宗代，

合起来叫祖宗十八代 !

《祖宗十八代》

刘 备 (161～223 年)，
字 玄 德 ，涿 郡 ( 今 河 北 )
人，东汉远支皇族，三国
时 蜀 汉 的 建 立 者 ，公 元

221 年 3 月 15 日 ，称 蜀
汉皇帝，公元 221—223
年 在 位 。 谓 蜀 汉 昭 烈
帝 。 幼 贫 ，后 入 军 旅 参
与 镇 压 黄 巾 起 义 ，在 诸
葛 亮 的 筹 划 中 ，联 合 孙

权 打 败 曹 操 于 赤 壁 ，占
荆州、益州和汉中。221
年称帝，定都成都，次年
在吴蜀之战中败北。公
元 223 年 6 月 10 日 ，刘
备病逝白帝城。
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【注释】《公治
长》篇。 安之，信
之，怀之，都是使动
用法。 即使安逸，
使信任，使怀念。

【鉴 赏】敬 老
是 中 华 民 族 的 传
统美德，这与儒家
的 提 倡 是 分 不 开
的。 礼子尊重老
人，“老者安之”就
是 让 老 人 过 上 安
定享乐的生活，让
他 们 安 度 晚 年 。
孟子提出“老吾老以及人
之 老; 幼 吾 幼 以 及 人 之
幼。”就是要在全社会推

广敬老爱幼的美德。 朋
友交往要以诚信为准则，
只有做到这一点才能互

相信任使友谊巩固。 对
于年轻人要多加爱抚，这
样有利于他们成长。


